附件：

2021年北票市中小学生阳光体育

冬季长跑活动实施方案
一、指导思想

以深入贯彻落实中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》和教育部《切实保证中小学生每天一小时校园体育活动》的规定精神为宗旨, 积极响应由教育部、国家体育总局、共青团中央等倡导的关于开展“全国亿万青少年学生阳光体育运动”的号召，通过开展冬季长跑活动,培养青少年学生热爱体育、崇尚运动的健康观念和良好习惯,不断提高学生身体素质和意志品质，进一步把阳光体育运动引向深入。
二、活动主题

冰雪少年、逐梦百年

三、参加对象

全市小学五、六年级学生、初中、高中、中等职业学校在校学生。

四、活动时间

2021年11月至2022年4月

五、活动内容

1.市教育局、体育局和共青团北票市委员会将联合举行北票市第十五届中小学生阳光体育冬季长跑活动起动仪式。各校也要认真组织起跑仪式并开展冬季长跑的宣传教育活动。学校领导要身体力行，带动全校师生积极参加。

2.学校要制订操作性强的实施方案，科学合理安排学生长跑时间。学生以班级为单位，在班主任组织下，完成当天预定的锻炼目标里程。学校各年级、班级要做好每日长跑活动情况记录，在冬季长跑活动结束时，统计每个学生冬季长跑的总里程组织学生完成跑步里程。

六、组织领导

1.健全活动组织领导机构。各学校要建立活动领导小组，明确任务要求，落实工作责任，校长是本校阳光体育冬季长跑第一责任人,分管领导是主要责任人，要根据学校实际情况制定阳光体育冬季长跑活动方案, 将冬季长跑活动纳入工作计划，广泛发动，认真组织，具体指导，千方百计为学生创造条件开展冬季长跑活动,保质保量地完成冬季长跑工作。充分发挥体育教师和班主任的作用，组织、指导并带动广大学生积极参加冬季长跑活动,让长跑活动覆盖到每一个班级、每一个学生。

2.加强活动过程管理。各学校要切实加强冬季长跑活动的组织和管理，把冬季长跑活动与体育课、早操、大课间体育活动、课外体育活动、实施《国家学生体质健康标准》活动和一小时校园体育锻炼结合起来，要因地制宜、积极实践,为学生长跑锻炼创造条件。场地不足的学校要根据校园环境和地域特点设计好长跑路线（严禁在公路上长跑）,科学合理安排学生长跑计划,提高校园体育场地使用率。

3.举行冬季长跑活动启动仪式。各学校要认真落实冬季长跑活动实施方案，组织好冬季长跑活动启动仪式，采取多种形式做好宣传报道工作，营造良好的活动氛围，促进全社会关注和支持冬季长跑活动。

4.认真总结活动开展的经验，做好活动典型相关材料报送工作。各校应将冬季长跑活动的有关情况和信息直接在网站上投稿进行宣传和报道。活动期间学校要每月报送一次活动简报和工作总结。


