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致全市中考考生家长的一封信 
——2026 年中考招生政策解读 

尊敬的家长朋友： 

您好！ 

2026 年中考在即，朝阳市教育局谨向您及孩子致以诚

挚的问候和美好的祝愿！衷心感谢您长期以来对朝阳教育事

业的理解、信任与鼎力支持。 

恰逢您的孩子圆满完成了九年义务教育，即将开启全新

求学征程的关键节点，我们由衷祝愿每一位学子都能如愿升

入理想的学校、筑梦前行。 

本届初中毕业生升学渠道包含普通高中、初中起点五年

制高职学校（以下简称五年制高职）、中等职业学校。近期，

市教育局已制发初中学业水平考试（以下简称中考）及招生

相关政策文件。为便于广大家长与学生精准读懂政策、明晰

要点，现就相关招考细则及注意事项，以问答形式为大家全

面解读。 

※“中考”有关政策解读 

1.2026 年全市中考有什么新的变化点？ 

答：2026 年全市中考有 5 个新的变化点：一是全省初中

学业水平考试时间进一步明确。辽宁省教育厅《关于辽宁省

初中学业水平考试省统一命题科目考试时间安排的通知》

（辽教通〔2026〕13 号）明确：“2026 年起，辽宁省初中

学业水平考试省统一命题科目考试日期定于每年 6 月 21 日

-23 日”。二是北票市职业教育中心和朝阳县职业教育中心设
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立综合高中班。每校招收学生 100 人，合计增加 200 个学位，

注册普通高中学籍。三是市区考区在高中学段落实“多孩子

女长幼随学政策”。 多孩子女家庭考生在一高中、二高中平

分学苗现场抽签结果公布后，若未分到其兄弟姐妹（2026 年

9 月仍在读的）所在高中，可在 5 个工作日内，按照“多孩

子女长幼随学政策”，到市教育局基础教育科申请自愿调剂

同校就读，逾期不予办理。四是朝阳市一高中和朝阳市二高

中 开 始 招 收 科 技 特 长 生 。 朝 阳 市 教 育 局 官 网

（http://jyj.chaoyang.gov.cn）和朝阳教育发布于 4 月 2 日分别公

布“2026 年朝阳市中考市区考区科技特长生招生工作方案和

政策解读。”五是市区考区 5 所公办高中体育和艺术特长生

报名、专项素质测试由原来的高中自主组织变为市教育局统

一组织。 

2.中考具体时间？ 

答：中考时间为 6 月 21-23 日。具体考试时间安排如下。 

日期 考试时间 考试科目 考试时长 

6 月 21 日 
9：00—11：30 语文（九年级） 150 分钟 

15：00—17：00 数学（九年级） 120 分钟 

6 月 22 日 
9：00—11：30 物理和化学（九年级） 150 分钟 

15：00—16：30 外语（九年级） 90 分钟 

6 月 23 日 
9：00—11：30 历史和道德与法治（九年级） 150 分钟 

15：00—16：30 地理和生物学（八年级） 90 分钟 

 

3.全市中考考区是如何划分的？各考区中考咨询电话
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是多少？ 

答：全市中考共分 6 个考区，即北票市、凌源市、朝阳

县、建平县、喀左县和朝阳市区考区。 

各考区中考咨询电话： 

北票市考区：5063555   凌源市考区：6823681 

朝阳县考区：8997046   建平县考区：7815806   

喀左县考区：4861706 

朝阳市区考区：2855598   

4.中考开卷考试科目在考试规则上有什么具体要求？ 

答：有 2 条明确的具体要求。一是考生仅允许携带当次

考试对应科目的教科书进入考场，且教科书须使用透明塑料

袋封装，以便考生快速通过安检。需特别注意，教科书内严

禁夹带、粘贴任何纸张、便签或其他资料，一经发现将按违

规处理。二是考试过程中，考生可自主查阅个人携带的教科

书辅助答题，但必须保持独立思考，独立完成答卷。严禁以

任何形式与他人交流讨论试题，禁止互相借阅、传递教科书

或共享查阅资料，确保考试公平公正。 

 

※普通高中招生录取工作政策解读 

5.今年全市综合高中建设试点，又有哪些中职学校参与

试点建设？试点有哪些利好政策？ 

答：2025 年，我市首次开展了综合高中试点，今年又

在北票市职教中心和朝阳县职教中心开展综合高中建设试

点工作。目前，我市 5 个县（市）公办职教中心均设立了综



 4 

合高中班。 

综合高中建设试点有 5 项利好政策： 

一是试点学校招生区域与本考区同级公办普通高中一

致，招生计划与普通高中同步填报志愿、同步录取。 

二是试点学校新生入学后全部注册为普通高中学籍，执

行普通高中学籍管理各项规定，学习期满达到各项毕业考核

标准的，颁发试点学校《普通高级中学毕业证书》。 

三是试点班学生第一学年以普通高中课程为主，在高一

学年的每个学期还可以体验到不少于 20 课时的职业技术类

兴趣课程。试点学生可根据学习兴趣自愿提出转换到中职专

业学习。申请一般在第一学年的第二学期末、第二学年的第

一学期开学后的一周内提出，每名学生只可申请转换 1 次。

综合高中试点班学生比其他普通高中学生多了一条成长路

径，拥有了更多自主选择升学的机会。 

四是试点学校在学生转入本校中职专业学习后，要注销

其普通高中学籍，注册中职学籍，严禁重复注册中职和普通

高中学籍。注册中职学籍的学生不能再恢复普通高中学籍，

可以正常享受中职学校各项资助政策，学生学习期满且通过

中职相关课程考核的，颁发试点中职学校《中等职业学校毕

业证书》。 

五是 6 所试点学校 2025 级高二年级学生和 2026 级高

一新生，全部按综合高中管理模式运行；朝阳市艺术高级中

学、建平县综合高中 2 所学校高三年级学生按原管理模式运

行。 
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6.全市普通高中招生计划有什么新变化？ 

答：为积极响应国家基础教育扩优提质要求，让更多的

孩子享受到优质高中资源，今年全市普通高中新增 540 个学

位。其中：凌源中学、凌源市实验中学、凌源市第二高级中

学 3 所平分学苗优质高中每校增加 110 人，合计增加 330

个优质高中学位；朝阳市第一高级中学、朝阳市第二高级中

学每校各增加 5 名科技特长生计划，2 所高中合计增加 10

个优质学位；北票市职教中心和朝阳县职教中心 2 校分别开

设综合高中班 2 个，每校新增 100 个学位，2 校合计增加

200 个学位。 

7.全市普通高中录取时如何划定最低控制投档分数

线？最低控制投档分数线与录取分数线有什么区别？ 

答：普通高中最低控制投档分数线根据各考区普通高中

招生计划、考生成绩等因素分别划定，报当地政府同意，是

普通高中录取的“资格线”，没有达到最低控制投档分数线

的考生不能被普通高中（含综合高中班、民办高中）录取为

普通生。 

普通高中的录取分数线是依据学校的招生计划、考生志

愿及中考总分等在录取时自然形成的，考生需达到报考学校

的录取分数线才能被录取。录取分数线要高于或等于最低控

制投档分数线。 

8.普通高中招收特长生的范围是怎么规定的？特长生

最低控制投档分数线如何划定？ 

答：普通高中只面向本考区内考生招收特长生并严格控
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制招生数量。各考区一般高中、综合高中、民办高中体育特

长生的最低录取控制分数线为本考区普通高中最低控制投

档分数线折半分数；艺术类特长生最低录取控制分数线与普

通高中最低控制投档分数线一致。各考区可以结合实际在最

低标准上适当提高分数线。省示范性（重点）高中特长生录

取控制分数线由各考区自行确定。 

请有意报考特长生的考生家长，及时关注本考区招生文

件及相应招生学校的招生简章，各考区特长生最低录取控制

分数线以各考区发布的本年度的招生文件为准。 

9.考生是否可以兼报普通高中普通生和特长生？ 

答：可以兼报。2026 年普通高中招收特长生为提前批

次录取，即同一批次普通高中录取时，先录取特长生，然后

录取普通生，凡被普通高中特长生录取的，不再参加后续录

取。 

10.考生是否可以不填报志愿，直接到综合高中、民办

高中报名就读？ 

答：不可以。从 2020 年开始，按国家和辽宁省相关规

定，我市开始实施“公民同招”，综合高中、民办高中全部

纳入全市统一招生平台录取，考生有意愿就读综合高中、民

办高中，必须在规定时间内到相应报名地点填报志愿，且经

市高中阶段教育统一招生平台录取方能注册高中学籍。未填

报志愿的考生不能直接到综合高中、民办高中就读。 

11.今年全市普通高中录取日程是怎么安排的？ 

答：6 月 28 日-7 月 6 日，六个考区完成中考网上阅卷
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（包含八年级）。 

7 月 7 日-9 日，六个考区分别发布中考公示成绩和本考

区考生普通高中最低控制投档分数线。 

7 月 10 日 11:00 前，各考区将公示后的中考成绩和已

发布的普通高中最低控制投档分数线报送至市教育局；16：

00，朝阳市高中阶段教育统一招生录取平台公布六个考区的

中考成绩和各考区普通高中最低控制投档分数线。 

7 月 13 日-24 日，各考区完成普通高中录取工作，并在

考区内公示录取结果。若考生对录取结果有疑义，由考区教

育局负责解释。 

7 月 27 日 11：00 前，各考区将公示后的录取结果报送

至市教育局。15:00，全市高中阶段教育统一招生录取平台

公布各考区录取结果。全市普通高中招生录取工作结束。 

 

※朝阳市区考区普通高中招生录取工作政策解读 

12.朝阳市区考区体育和艺术特长生报名和测试组织方

式以及测试时间是怎么安排的？ 

答：市区考区体育和艺术特长生报名和测试设为两组分

别组织完成。 

第一组：市一高、二高、三高、四高、艺术高中 5 所公

办高中特长生报名和专项测试由市教育局统一组织。 

5 月 28 日-6 月 2 日，考生所在学校完成特长生报名初

审工作。经市教育局复审通过的考生按时到指定地点参加专

项测试。 
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6 月 29 日，报考 5 所公办高中的体育特长生，到朝阳

市第一高级中学参加测试。上午 7 时 30 分：测试篮球、足

球、健美操；下午 14 时：测试乒乓球、排球、田径。  

7 月 2 日-3 日，报考 5 所公办高中艺术类的特长生，到

朝阳市第四高级中学参加测试。7 月 2 日上午 8 时 30 分：

测试素描静物、书法；下午 14 时：测试色彩静物。7 月 3

日上午 8 时：测试器乐；下午 14 时：测试声乐。 

第二组：英德学校、富民学校、育英高中 3 所民办高中

特长生报名和专项测试由民办学校自行组织。 

有意愿报考 3 所民办高中特长生的考生，于 6 月 25 日

中考文化考试结束后第二天到意愿学校报名。 

专项测试、成绩公示和上报时间统一为：7 月 4 日上午

测试体育、7 月 5 日上午测试美术、7 月 6 日上午测试音乐

和其他类特长科目。 

同批次录取的高中特长生不准兼报，即一高和二高同批

次录取，两校体育特长生不能兼报；市三高、市艺术高中、

英德学校、富民学校、育英高中 5 所同批次录取的一般高中，

其体育和艺术特长生不能兼报，考生只能选择 1 所高中报名

和参加特长专项素质测试，兼报考生将被取消特长生录取资

格。 

13.朝阳市区一般高中录取时填报的平行志愿是否有先

后顺序？填报有什么注意事项？ 

答：市第三高级中学、市艺术高中、英德学校、富民学

校、育英高中5所一般高中在录取时需要填报4个平行志愿。
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平行志愿坚持“分数优先，遵循志愿”的录取原则，对于考

生来说是有先后顺序的。平行志愿录取时，按照考生中考总

分从高分到低分进行排序，再由高到低按成绩逐人依次检索

考生填报的第一、第二、第三、第四志愿。如考生达到第一

志愿学校录取分数线，就录取到第一志愿学校，如没有达到

第一志愿学校录取分数线则再检索第二志愿学校，以此类

推，只要考生达到被检索学校录取分数线，就录取到该学校，

考生一旦被录取，就不再检索该考生后面所报考的其他志

愿。考生所有志愿未达到被检索学校录取分数线，则本批次

不予录取。因此，考生在填报平行志愿时，一定要合理安排

填报顺序和学校，以免错失进入理想学校的机会或录取到不

理想学校。例如，在平行学校志愿栏内某考生报考的第一志

愿学校录取分数线为 520 分，第四志愿学校录取分数线为

530 分，该考生中考总分为 540 分，即使考生想去第四志愿

学校，根据录取规则，也只能被第一志愿学校录取。 

考生必须填满四个平行志愿，如果有不想选择的学校，

但四个志愿还未填满，可以重复选择学校填报志愿。 

14.朝阳市区普通高中录取的日程怎样安排的？ 

答：市区普通高中录取分三个批次在 7 月 13 日-24 日

完成。 

第一批次：省示范性普通高中录取。 

7 月 13 日-17 日，市教育局依据考生中考成绩、市教育

局官网公示的考生省示范性普通高中志愿和招生录取办法，

完成市一高中、二高中、四高中的录取工作，并于 7 月 17
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日 10:00 在市教育局六楼会议室组织市一高中、二高中平分

学苗现场会。7 月 20 日 10:00 公布省示范性普通高中录取

结果，市区 3 所省示范性普通高中录取结束。凡被省示范性

普通高中录取的考生，不再参加后续录取。 

第二批次：一般高中、综合高中、民办高中录取。 

7 月 21 日 8:30-17:00，未被省示范性普通高中录取且

中考成绩达到最低控制投档分数线的考生，到毕业学校报名

填报志愿。 

7 月 22-23 日，市教育局完成公办一般高中、综合高中、

民办高中的录取工作。7 月 23 日 10:00 市高中阶段教育统

一录取平台和考生毕业学校向考生公布第二批次录取结果，

同时公布补录招生学校及招生计划。凡被第二批次录取的考

生不再参加第三批次补录。 

第三批次：一般高中、综合高中、民办高中补录。 

7 月 23 日 14:00-17:00，由考生毕业学校组织填报第三

批次补录志愿。报名条件为：未被市区考区各批次录取的考

生且中考分数达到市区考区最低控制投档分数线。录取方式

与第二批次相同。 

7 月 24 日，市高中阶段教育统一录取平台完成第三批

次普通高中补录工作，并于 15:00 公布录取结果。市区普通

高中录取结束。 

请考生家长随时关注市教育局官网，具体招生政策以朝

阳市教育局官网 http://jyj.chaoyang.gov.cn/首页“基础教

育”专栏中发布的正式文件为准。 
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※“五年制高职”招生政策解读 

15.什么是“五年制高职”招生？ 

答：五年制高职，也称初中起点五年制大专，是我国高

等职业教育重要组成部分。入学前 3 学年为普通中等职业教

育阶段，后 2 学年为高等职业教育阶段。学生修业 5 年期满，

成绩合格，可取得国家普通高等学校全日制专科毕业证书。 

16.“五年制高职”招生对象？ 

答：参加 2026 年朝阳市九年级中考的考生可以报名。 

17.“五年制高职”考试科目及分值怎么规定？ 

答：中考科目中的语文（120 分）、数学（120 分）、外

语（120 分）、体育与健康（60 分）4 个科目为“五年制高

职”招生考试科目，总分满分值为 420 分。 

18.中考和五年制高职考试是否可以兼报？两考是否可

以重复录取？录取次序和要求是什么？ 

答：可以兼报，但不重复录取。 

考生可以兼报普通高中和“五年制高职”志愿，录取次

序为先录取普通高中，再进行“五年制高职”录取。 

重要提示：有意愿只就读“五年制高职”的考生，需慎

重填报普通高中志愿，凡已被普通高中录取的考生，将不能

参加后续“五年制高职”录取。每年都有考生家长因为忽略

这条录取规则，先被普通高中志愿录取，而错失再录取到五

年制高职就读的机会。 

19.没有参加中考或未填报五年制高职志愿的考生，能

否录取到五年制高职学校？ 
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答：不能被录取。    

 

※中等职业学校招生政策解读 

20.我市教育系统现有招生计划的公办中职学校有哪

些？各学校招生咨询电话号码是多少？ 

答：我市教育系统所属有招生计划的公办中职学校 7所，

即朝阳市财经学校、朝阳市体育运动学校和北票市、凌源市、

朝阳县、建平县、喀左县所属的 5 所职教中心。 

中职学校招生报名咨询电话： 

朝阳市财经学校：2979000  

朝阳市体育运动学校：2863338 

北票市职教中心：5873777    

凌源市职教中心：6889366 

朝阳县职教中心：2861378   

建平县职教中心：7838158 

喀左县职教中心：4870318 

21.中等职业学校招生利好政策有哪些？ 

答：初中毕业生就读中职学校享有四大利好政策。 

一是升学与就业自由选择。中职学生毕业后愿意升学的

可以通过单招形式进入高职院校继续深造，而且比普通高考

考试科目少、难度低，考取的学校是国家正规全日制高校，

毕业后取得高等职业院校全日制毕业证书，可以参加公务

员、事业单位招聘考试。愿意直接就业的，可由学校帮助推

荐到域内外专业对口的用人单位就业。 
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二是免交学费。北票市、凌源市、朝阳县、建平县和喀

左县户籍的学生及朝阳市双塔区、龙城区农村户口学生、城

市户口涉农专业与家庭经济困难学生、民族地区学校就读学

生、戏曲表演专业学生免除学费（其他艺术类相关表演专业，

不享受免学费政策）。 

说明：除戏曲表演专业外，其他艺术类相关表演专业不

享受免学费政策，其中包括音乐表演、舞蹈表演、服装表演、

杂技与魔术表演、民族服装与饰品、社会文化艺术、播音与

主持等。 

三是享受国家助学金和奖学金。被中职学校录取并取得

正式学籍的在校涉农专业和家庭困难的非涉农专业学生，符

合认定条件的可享受每生每年 2300 元国家助学金，成绩特

别优秀的学生还有机会获得每年 6000 元的国家奖学金。 

四是通过就读中高职贯通专业可直接取得高职院校毕

业证书。初中毕业生可参加中考并填报五年制高职志愿，成

绩达到录取分数线可录取到“3+2”中高职贯通专业就读，

即学生在中职学校学习 3 年后直接升入高职院校再学习 2

年，毕业后取得高等职业院校毕业证。 

 

 

                            朝阳市教育局    

        2026 年 5 月 15 日      


