凌源市学校大课间活动评分表 
  学校：                                年     月     日 
	序 号
	评比内容
	评分标准
	分值
	减分

	

1 
 
	 
 
部颁操及队列队形（8-12分钟） 
 
	按部颁学生系列操中学生第三套要求评分。 
领操员精神饱满;动作规范;着装整洁统一
集合：队伍要快、静、齐 ，做操动作要准确、整齐
 结束部分，一、规范：列队步入教室，二、流畅：组织合理 ，效果：快、静、齐
音乐：有时代气息，符合学生特点。

	50
	

	2 
	活动内容（17-20分钟）
	活动内容：校操或特色体育活动项目
大课间活动内容要注重实效性，有一定的负荷强度（时间要达到，强度要达到）;
鼓励自主创新，以快乐体育、趣味体育引入体育活动为主旨，创建有本校自己特色的项目（足球、篮球、羽毛球、跳绳、跳皮筋、踢毽子、独轮车和各种体育游戏等实效性体育活动）；
活动区域布局要科学合理，体育活动组织要有序，活动项目具有一定的观赏性和实效性。学校统一安排各场地负责人进行各项体育活动，防止意外伤害的发生（体育教师负责分配场地全区域，班主任主要负责本班活动）。

	50
	

	3
	加分（参加人员）
	学校领导全体教职人员全员参与大课间活动 
	10 
	

	15 
	总分 
	


注：部颁操           中学:舞动青春    小学:七彩阳光 

评委签字： 
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